
アクセス

JR青梅線　福生駅東口から徒歩15分
JR八高線　東福生駅から徒歩12分障害のある方が就労先や働き方につい

てより良い選択ができるよう、作業場
面等を活用した状況把握など、就労ア
セスメントの手法を活用して、ご本人
の希望、就労能力や適性等に合った選
択を支援する新たな障害福祉サービス
が2025年10月1日スタートしました

働く力と希望のある方（特に就労継続
支援Ｂ型を新規に利用する方）に対し
て、ご本人が自分の働き方について考
えることをサポートし、
①ご本人の強みや課題、特徴をご本人
と協同して整理し、自己理解を深める
②その過程や結果を通じて、ご本人が
進路を選び、決めていくこと
をサポートします

作業体験や面談を通じて、就労に向け
た選択肢を広げていきましょう

就労選択支援とは？ 就労選択支援事業所

あなたに合った働き方や
方向性を一緒に考えます

運営：特定非営利活動法人

　青少年自立援助センター

☎ 080-8300-4913
開所日時
　月曜～金曜　10時～16時30分
　（祝日・年末年始を除く）

〒197-0011　
　　東京都福生市福生2351-1

就労選択支援事業所　　



原則無料です。ただし、下記のものは
自己負担になります
電話やメールなどの通信費
事業所や作業体験先への交通費
昼食代　

利用料金は？

具体的に何をするの？

ご本人や家族、地
域の関係機関とア
セスメント結果を
共有しご本人が希
望する方向性や意
思決定を行います
（随時）

ケース会議アセスメント
シートの作成

アセスメント結果
やご本人や家族の
意向、就労選択支
援事業所としての
所見等を整理しま
す（１回）

就労相談
希望の働き方、
健康・生活状況
等のヒアリング
を行います

アセスメント

作業場面等による
状況把握や模擬的
就労を通して検査
で自身の得意・
不得意を知ります

次の行き先
への調整

アセスメント
やご本人の希
望等をもとに
事業者への連
調整（随時）

コンパスの
見学・面談等
の日程を
調整します

利用面談・
契約

面談後、本人
の意思を確認
して利用契約
をします

自治体窓口
に申請

サービス等
利用計画案の
提出が必要です

アセスメント
・相談等で、
選択肢を一緒
に考えます

日程調整お問合せ

お住まいの
自治体窓口に
お問合せ
ください

利用開始

利用方法は？

※必要に応じて、アセスメント内容や流れ、就労系障害福祉サービスや職業リハビリテーションサービス等の情報
提供を行いながら、およそ１か月で働き方や方向性を一緒に考えます。利用状況に応じて利用期間等は変わります

メモ欄

知的及び精神の障害をお持ちで自治体から受給者証を発行されている方
（詳細はお住まいの自治体にお問い合わせください）
就労に向けての準備を何から始めればよいか悩んでいる方

利用できる人は？

20～30時間程度

（2025年11月～）


